
Müsabakanın Adı TÜRKİYE KYOKUSHİN STİL ŞAMPİYONASI 
(ALT MİNİK-MİNİK-YILDIZ-ÜMİT-GENÇ -  U21 -BÜYÜKLER – VETERANLAR) 

Müsabaka Yer Karabük Yeni Mahalle Merkez Spor Salonu 
Kuşak Durumu SARI KUŞAK VE ÜSTÜ 
TARİH 14-17 ŞUBAT 2024 

YAŞ, KATEGORİ VE SİKLETLER 
ALT MİNİK ERKEK 2015 - 2016 DOĞUMLULAR 
8-9  YAŞ 20, 25, 30, 35, 40, +40 
MİNİK ERKEK 2013 - 2014 DOĞUMLULAR 
10-11 YAŞ 25 , 30, 35 , 40 , 45, 50, +50 
YILDIZ ERKEK 2011 - 2012 DOĞUMLULAR 
12-13 YAŞ -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 
ÜMİT ERKEK 2009 - 2010 DOĞUMLULAR 
14-15 YAŞ -50, -55, -60, -65, -70, -75, +75 
GENÇ ERKEK 2007 - 2008 DOĞUMLULAR 
16-17 YAŞ -60, -65, -70, -75, -80, +80 
U-21 ERKEK 2004 -2005 -2006 DOĞUMLULAR 
18-19-20 YAŞ -65, -70, -75, -80, -85, -90, +90 
BÜYÜK ERKEKLER 2003 -1990 ARASI DOĞUMLULAR 
21 YAŞ VE ÜSTÜ -60, -70, -80,-90, +90 
VETERAN ERKEKLER 1989 YAŞ VE ÜSTÜ 
35 YAŞ ÜSTÜ -75,-85, +85 

ALT MİNİK KIZ 2015 - 2016 DOĞUMLULAR 
8-9 YAŞ 20, 25, 30, 35, 40, +40 
MİNİK KIZ 2013 - 2014 DOĞUMLULAR 
10-11 YAŞ 30, 35, 40, 45, +45 
YILDIZ KIZ 2011 - 2012 DOĞUMLULAR 
12-13 YAŞ -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 
ÜMİT KIZ 2009 - 2010 DOĞUMLULAR 
14-15 YAŞ -50, -55, -60, -65, +65 
GENÇ KIZ 2007 - 2008 DOĞUMLULAR 
16-17 YAŞ -50, -55, -60, -65, +65 
U-21 KIZ 2004 – 2005 - 2006 DOĞUMLULAR 
18-19-20 YAŞ -50, -55, -60, -65, +65 
BÜYÜK BAYAN 2003 - 1990 ARASI DOĞUMLULAR 
21 YAŞ VE ÜSTÜ -50, -55, -60, -65, +65 
VETERAN BAYAN 1989 YAŞ VE ÜSTÜ 
35 YAŞ ÜSTÜ AÇIK SİKLET 

MAÇ SÜRELERİ 
Minik-Yıldız-Veteran 1-Eleme Maçları:90      2-Yarı Final ve Final:90sn+90sn Kilo(3Kg)+90sn. 
Ümit-Genç 1-Eleme Maçları:2dk    2-Yarı Final ve Final:2+2dk Kilo(3Kg) +2dk. 
Büyükler-U21 1-Eleme Maçları:3dk    2-Yarı Final ve Final:3+2dk+2dk Kilo(3Kg) +2dk. 



KATA 

ALT MİNİK 
(2015-2016 DOĞUMLULAR) 

1.TUR: TAİKİOKU SONO İCHİ  
2.TUR: TAİKİOKU SONO Nİ      
3.TUR: TAİKİOKU SONO SAN  
4.TUR: PİNAN SONO İCHİ          
5.TUR: PİNAN SONO Nİ 

MİNİK 
(2014-2013 DOĞUMLULAR) 

1.TUR: TAİKİOKU SONO İCHİ  
2.TUR: TAİKİOKU SONO Nİ      
3.TUR: TAİKİOKU SONO SAN  
4.TUR: PİNAN SONO İCHİ          
5.TUR: PİNAN SONO Nİ 

YILDIZ 
(2012-2011 DOĞUMLULAR) 

1.TUR: PİNAN SONO İCHİ    
2.TUR: PİNAN SONO Nİ      
3.TUR: PİNAN SONO SAN  
4.TUR: PİNAN SONO YON         
5.TUR: PİNAN SONO GO 

ÜMİT 
2010-2009 DOĞUMLULAR) 

1.TUR: PİNAN SONO SAN          
2.TUR: PİNAN SONO YON         
3.TUR: PİNAN SONO GO       
4.TUR: GEKSAİ DAİ          
5.TUR: TSUKİ NO 

GENÇ 
(2008-2007 DOĞUMLULAR) 

1.TUR: Gekisai Dai        
2.TUR: Gekisai Sho      
3.TUR: Tsuki no kata 
4.TUR: Yantsu           
5.TUR: Saiha 

U-21 
(2004-2005-2006 DOĞUMLULAR) 

1.TUR: Gekisai Sho      
2.TUR: Tsuki no kata      
3.TUR: Saiha 
4.TUR: Seienchin        
5.TUR: Kanku 

BÜYÜK 
(2003-1990 ARASI DOĞUMLULAR) 

1.TUR: Gekisai Sho      
2.TUR: Tsuki no kata      
3.TUR: Saiha 
4.TUR: Seienchin         
5.TUR: Kanku 



TEKNİK TALİMAT 
1- Müsabakalar Karate Federasyonu Kyokushin Hakem Kurallarına göre yapılacaktır. 
2- Kesin Kayıt günü ilgili antrenör veya idareciler Kafile Listesi, İnternet Kayıt Çıktısı ve Tüm 
Sporcuların Karate Federasyonu 2024 yılı Kyokushin Sporcu Lisanslarını kayıtta ibraz etmek 
zorundadırlar. 
3- Müsabakaya katılacak iller, kafile listelerini oluştururken Spor Genel Müdürlüğü Spor Kafileleri 
Seyahat Yönergesi EK-2/A'da belirtilen şekilde hazırlayarak İl Müdürlüğünden onaylatacaklardır. 
Kafile Listesine elle yazı ilavesi yapılmayacaktır. Kafile Listesinde ismi olmayan sporcular 
müsabakalara kesinlikle alınmayacaktır. 
4- Müsabakalarda görev alacak antrenör ve hakemler 2024 vize yetkisine sahip olacaktır. 
5- Hakem Kıyafetleri (Gri Pantolon-Lacivert Ceket-Beyaz Gömlek-Lacivert Kravat) 
6- Koçluk yapacak antrenörler eşofman ve spor ayakkabılı olmak zorundadırlar. 
7- Her kulüp koçunu Hakem Kuruluna bildirmek zorundadır. 
8- Müsabakalarda ilk 4 sporcuya madalya verilecektir. 
9- İtirazlar 10 dk. İçinde kamera görüntüsü ile; Müsabakalar ile ilgili yapılacak itirazlar Merkez Hakem Kuruluna, 
Müsabaka Organizasyonu ile ilgili itirazlar ise Organizasyon Kuruluna 1.000 TL makbuz karşılığında yapılacaktır. 
10- Alt Minik-Minik-Yıldız-Ümit-Genç gruplarında koruyucu malzemeler mecburidir. 
11- Her Kulüp kendi malzemesini getirmek zorundadır. 
12- Müsabakalarda sporcuların, antrenör ve idarecilerin harcırahları Spor Genel Müdürlüğü Spor 
Kafileleri Seyahat Yönergesi hükümlerine göre kendi il müdürlüklerince karşılanacaktır. 
13- Karate Elbisesinin üzerinde Kyokushin Kanji'nin haricinde hiçbir arma, amblem ve yazı olmayacaktır. 
14- Ele Bandaj kesinlikle sarılmayacak 1.tur müsabakalarından sonra ancak doktor izni ile sarılabilecektir. 
15- Sporcu ve Antrenörlerin Kıyafetleri Federasyonumuz İnternet Sitesinde yayımlanan Kıyafet 
Talimatı doğrultusunda olacaktır (Karate Gi veya Eşofman). Antrenörler Milli Takım Eşofmanı ile 
sporcular ise Türk bayrağı arması ile veya armanın üstü kapalı şekilde müsabakalara giremezler. Aksi 
davrananlardan Antrenör ve Sporcu sorumludur. Müsabakalara saçları kapalı bir şekilde katılmak 
isteyen sporcular siyah renkte hicap kullanmak zorundadır (Farklı renklerde hicap kullanılamaz). 
Açılış ve Madalya Seremonisinde Sporcular Karate Elbisesi giyineceklerdir. Madalya kürsüsüne 
çıkmayan sporcular için tekrar bir madalya sunumu yapılmaz, madalyaları teslim edilmez fakat bu 
sporcuların dereceleri korunur. 
16- Müsabaka Esame (Kontrol) listeleri Kesin Kayıt gününün sonunda Karate Federasyonu web 
sitesinde Bilgi Bankası bölümünde yayınlanacaktır. Kura çekiminden sonra kura çizelgelerine 
kesinlikle müdahale yapılamayacaktır 
17- Kilolarda kesinlikle tolerans tanınmayacaktır. Tartının uzatılma süresi yetkisi Organizasyon 
Kuruluna aittir. Tartılar programda belirtilen saatlerde yapılacak olup, tartı bitiş saatinden sonra tartı 
yapılmayacaktır. Tartılar bittikten sonra ve kontrol listeleri askıdan kaldırıldıktan sonra tartı ile ilgili 
itirazlar kesinlikle kabul edilmeyecektir 
18- Bu talimatlarla ilgili gerekli değişikliklerde karar verme yetkisi Türkiye Karate Federasyonu 
Başkanlığına aittir. 



KORUYUCU MALZEMELER 
(BÜTÜN MALZEMELER BEYAZ VE KYOKUSHİN STANDARLARINA UYGUN OLMALIDIR) 

KATEGORİ KASK SAFE GUARD ELDİVEN AYAK VE 
KAVAL 

KORUYUCU 

KOGİ BAYAN 
GÖĞÜS 

KOROYUCU 
ALT MİNİK-MİNİK KIZ X X X X 
ALT MİNİK-MİNİK ERKEK X X X X X 
YILDIZ KIZ X X X X 
YILDIZ ERKEK X X X X 
ÜMİT KIZ X X X X 
ÜMİT ERKEK X X X X 
GENÇ BAYAN X X X X 
GENÇ ERKEK X X X X 
U-21 BAYAN X X X 
U-21 ERKEK X X X 
BÜYÜK BAYAN X X 
BÜYÜK ERKEK X 
VETERAN BAYAN X X X X 
VETERAN ERKEK X X X X 


